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Presiza marmelada atu han ho paun no tau ba dose torta?
Ita bele halo rasik marmelada ho ai-dila.

Tetu ai-dila kilograma rua no Fase derok no koir nia kulit. Tau derok kulit, derok-been

masin-midar kilograma sorin. Derok been hois ketak. ho masin-midar ba ai-dila,
depois kedok.

Da’an botir to’o nakali atu Tau marmelada ai-dila ba
kutun iha botir mate. botir.

Karik iha anands, bele halo marmelada anands.
Ninia prosesu halo hanesan ho marmelada ai-dila.

Marmelada ne’e ninia durasaun to’o fulan ida.

Marmelada ai-dila prontu ona.
Bele han ho paun no fa’an iha merkadu.




Mikronegodsiu

Dezenvolvimeniu Ekonomia Baziku Komunidade

Hatudu Oin-Midar

Hetan Sosa-Nd’in

lha dalan oin-oin atu hetan sosa-nad’in, maibé dalabarak ita haluha atu vza lala’ok

hirak ne’e iha ita-nia negédsiu, atu dada ema hodi sosa ita-nia sasan.

Hatudu oin-midar no laran di'ak.

Hahalok dahuluk ne'ebé maka folin aas liv
mak hahalok dixiplina no respeitu ba sosa-
na'in ho komprimenta no hasé. Ida-ne’e maka
xave ida ba ita-nia susesu iha negdsiu.
Ezemplu: husu ba sira saida maka sira presiza.
Husu ho liafuan respeitu maka hanesan ha'u
bele ajuda lta-Boot?

Fo sasan ne'ebé mak iha kualidade
di'ak.

Hatudu katak ita presiza fa'an sasan ne'ebé
mak iha kualidade di'ak no loloos. Afu nune'e
sosa-na'’in sira labele duvida ba sasdn ne'ebé
ita fa'an.

Fo folin sasan ne’ebé di'ak.

Labele fa'an sasdn ne'ebé ho folin aas liu fali
ita-nia maluk negdsiu seluk, tanba dalaruma
sosa-na'’in sira sempre halo komparasaun folin
ida ne'ebé mak aas liu no ho sasdn ne'ebé
maka kualidade di'ak liu.

Mantein ita-nia promesa.

Labele haluha katak kada promesa ne'ebé
mak ita halo ho sosa-na’in, sempre akontese
nafatin. Kuidadu mak ita promete ho sosa-
na'in, depoisita la konsege realiza. Keta hakole
sosa-na’in, hodi la'o-ain ba-mai tanba de'it
ita-nia promete sira ne'ebé la realiza, tempu
barak maka sosa-na’in sira soe. Sira sente triste
no liuhusi ida-ne'e, ita komesa lakon ona fiar
no konfiansa husi sosa-na’in.
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Kria ambiente familiar.
lta persiza kria ambiente familiar, tanba liuhusi
relasaun ne'ebé di'ak sosa-na'’in sira sente familiar
loos ho ita. Ita labele haree liv ba ita-nia rezultadu
folin. Maibé koko atu dada-lia ho sosa-na'’in kona-
ba hela fatin ka bele mds husu sosa-nain nia
situasaun familia di'ak hotu ka lae.

Harii relasaun emosional.

Atu harii relasaun emosiondl, ita tenke fé ita-nia
atensaunbalunbasosa-na’innoniafamilia.Hanesan
ita kongratula sira iha momentu importante balun.
Ezemplu f6 parabens ba sosa-na’in ka nia membru
familia balun mak halo finan ka susesu ba atividade
ruma ka seluk tan. Bainhira ita halo ida-ne'e, sosa-
nain sente katak ita iha antesaun maka’as ba nia.
Karik ita iha ona relasaun emosiondl di'ak ona ho
sosa-na'in, difisil tebes ba sosa-nain atu muda an
ba fatin seluk.

F6 bonus ba sosa-na’in.

Sosa-na'’in sei sai kontente, karik nia hetan bonus
husi ita. Se de'it maka lakohi hetan bonus...?
Ezemplu; ema sosa masin-midar falun-lima ba leten
ita bele fo rebusadu musan 2 ba nia.

Dalaruma fa'an-na’in barak mos sei sukat didi'ak
atu fé bonus ba nia sosa-na'in sira. Karik ita maka
la maneja ka kdlkula ho didi'ak, bele mdés hamonu
ita-nia negosiu rasik.

“Negosiu, negosiu!
Familia, familia!”

Glosdriu:

Emosiondl= ho sentimentu ka kona-ba emosaun katak laran
tuku-tuku, sentimentu maka'as hanesan domin no ta’uk.
Kongratula= hato’o parabens

tf Sosa-na’in
mak livrai.

Laiha
sosa-na’in,
ita-nia
negosiv
sei la la’o.?

Atividade ne’e servisu hamutuk ho
komunidade fa’an-na’in itha Aldeia
Tuana-Laran, Suku Vila-Verde, Postu

Administrativu Vera-Cruz, Munisipiu Dili.




| tuirmai hodi hetan nia solusaun.

Loron ida, Tiu Maulelo bd fa'an modo hamutuk futun 20.
Kada modo futun ida, nia fa'an ho folin sentavus 50. Totdl dolar hira maka Tiu Maulelo hetan
husi modo ne'ebé nia fa’an iha loron ida nia laran?

Resposta:

lha semana 2 (loron 14) nia laran, Tiu Maulelo hetan osan Hamutuk hira?

Resposta:

Hafoin semana rua, Tiu Maulelo lori osan ho montante dolar 140 ba rai ina banku.
Liu semana 2, Tiu Maulelo ba foti filafali dolar 40 ho razaun atu sosa fos.

Tiu Maulelo nia osan restu hira mak hela iha banku?

Resposta:
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Mai Ita Kompleta
L# Ai-hun Liafuan

/Haree dezenu ho nia liafuan sira iha kraik hodi kompleta liafuan iha ai-tahan.

armariu

xumasu
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Pratika Agrikultura

Di'‘ak ba Kuda no Halo'ot Batar

Batar nu’uddr ai-han ida ne’ebé importante iha ita-nia rain no maioria to’os-na’in sira
kuda no han. Mai ita haree hamutuk prosesu kuda no to’o koelleita batar.

1.
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Preparasaun Rai
1.

2.

Lere to'os ba to'os foun. Molok fila rai, ita
tenke hamoos uluk no labele sunu.

Labele sunu du'ut iha to'os laran tanba
du'ut bele sai adubu. Ita mds bele tau
karau-teen ho kompos iha to’os laran.

Lutu importante atu prevene ita-nia batar
husi animdl sira.

Selesaun Fini
1.

Hili batar ne'ebé fulin di'ak no boot
hanesan.

2. Hasai tiha musan iha parte hun no tutun.
3. Hasaitihna musan aat husi fulin, molok behu.
Batar hirak ne’e tenke livre husi moras no
peste.
Kuda Batar

Bainhira kuda batar tenke haree no hatene
katak rai ne'e hetan ona udan-been
natoon ka udan tau rai durante loron 3 to'o
4 nia laran tuituir malu.

Kuda lina ho distdnsia. Deside distdnsia
(sentimetru 30 iha lina x sentimetru 75 entre
lina) ba batar musan ida kada rai ku'ak.
Distansia (sentimetru 40 x sentimetru 75)
batar musan rua kada rai ku'ak.

Kuda batar iha lina fasil ba ita atu hamoos
du'ut, kontrola moras no peste, no fasil ba
ita iha kolleita.

Kuda batar musan 1 to'o 2, di'ak liv tanba
halo batar hun sai boot no fulin mds boot.
Batar bele kuda kahur ho ai-horis seluk
hanesan: koto, fore-tali, lakeru no seluk tan.
Kuda koto, fore no lehe bele hadi'a filafali
rai nia bokur ka fertilidade rai.




1.

2.

‘Q
...ll-l-..l |||ll| :

Hamoos Batar Du'ut

’:ll B

Di'ak liu mak hamoos batar du'ut dala rua,
tfanba halo batar moris di'ak no buras.
Hamoos du'ut iha semana rua depois kuda
batar.

Atu prevene du'ut moris lailais, ita bele kuda
ai-horis sira hanesan: lakeru, fore sira, fehuk-
midar no lehe.

Sasdn hodi uza hamoos du'ut mak hanesan
ai-suak, enxada no seluk fan.

Agrikultura

Fertilizasaun no Kontrola Peste

1. Bele tau adubu, maibé rai ne'ebé bokur
lalika tau adubu.

2. Tau adubu orgdniku ka kimiku ba batar nia
hun maizumenus sentimetru 5, maibé sukat
batar nia tahan tutun, monu to’o ne'ebé.

3. Uzaadubu orgdniku ho kuantidade sufisiente
ka adubu kimiku ho dosis ne'ebé loos, tempu
ne'ebé loos, métodu ne'ebé maka di'ak no
sei fé produsaun aas.

4. Peste ne'ebé baibain ataka batar maka:

gafanotu, fura kain, laho, asukauk no fohuk
molok kolleita. Uza pestisida orgdniku ka
kimiku hodi hamate peste hirak ne'e.

Kolleita no Pos-Kolleita

1. Batar bele tunu ka da’'an bainhira kulit sei matak. Batar
okir ka nurak bele uza hodi halo modo.

2. Karik silu iha tempu udan boot, tenke haloot iha mahon

no tau iha hadak leten atu bee bele tuun.

Glosdriu:

dosis= ai-moruk nia forte; pés-kolleita= depois 3. 1ara iha ai-leten ho kulit, behu no habai musan. Habai

kolleita; fertilizasaun= prosesu ne’ebé halo iha lona ka iha simente leten, oras 4 durante loron ida

rai bokur; peste=Ular ne'ebé estraga batar; no fila ba mai kada oras.

furakai=Ular-nia naran 4. Fatin hodi rai fini maka bidén, jerigen, dqua fatin, botir
. ] nst.

Konteudu ne’e hetan husi: 5. Haloot batar ho di'ak sei garante ita-boot sira-nia

Ministériu Agrikultura e Peska (MAP).

kualidade batar ba tempu naruk.
Livru publika dahuluk Dezembru 2012.



Mai Aprende Multiplikasaun

Mai ita konta hamutuk.
\i
(Ezempiu:) N
lha bandeja 2,

kada bandeja iha paun fuan 4
Hamutuk paun fuan hira?

4X2=8

lha bandeja 3,
kada bandeja iha
paun fuan 5

Hamutuk paun fuan hira?

5X3=....

\_ J
(" Iha bandeja 4, A
kada bandeja iha
paun fuan 6
Hamutuk paun fuan hira?
\_ J
(" Iha bandeja 5, h
kada bandeja iha
paun fuan 8
Hamutuk paun fuan hira?
k o000 0 )
4 )

lha bandeja 6,

kada bandeja iha

paun fuan 10

Hamutuk paun fuan hira?

10X 6=.....
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Literasia

Mai Kompleta Fraze

Ho Mavu Sesta

Belun sira, mai ita kompleta fraze sira tuirmai. Haree dezenu iha sorin
atu bele hetan ajuda.

(Ezemplu: )

)

!

1 Beloi gosta Tebe bOIO iha kampu.

2 Ami hakiak iha kolan.

3 Ha'u-nia baibain gosta duni laho.

4 Loroloron ha'u haree iha tasi-ibun.

5 Ambere gosta aman boot ne'ebé forte.
6 Ami haree semo iha lalehan.

11
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S
MALNUTRISAUN

katak isin menus ai-han ho nutriente

Tansa Malnutrisaun Kona Labarik

Tinan 5 Mai Kraik?

Malnutrisaun kona labarik fanba la hetan ai-han ho nutriente ba sira-nia isin. Atu labarik nia
isin di'ak presiza han ai-han ne'ebé 6 forsa husi fés, batar, ai-farina, ai-han atu harii sira-nia isin
husi manu-tolun, ikan, na’an, susubeen, fore no koto. Vitamina ho minerdl husi modo-tahan no
ai-fuan sira. p

N

Ai-han sauddvel
Etu, modo, ikan, no’qn, ka
manu-tolun, bee no ai-fuan.

Ai-han la saudavel
Etu maran no masin.

Sinfoma malnutrisaun mak; isin-krekas, isin-fraku, laiha vontade atu han no halimar, kona moras
infesaun beibeik, isin la sa'e no badak la tuir nia idade, oin haree hanesan katuas, fuuk maran
no fasil atu monu.

Oinsd kura?

Lori b& ospital atu hetan Hatoman an fase liman ho
tfratamentu. sabaun molok prepara ai-han,
han no depois husi sentina.

Lori ba tetu iha sentru saude ka
SISCa fulan-fulan atu hatene
labarik nia todan ka kresimentu.

(Han ai-han oioin ho
nuirisaun aas.

Ai-han ne'ebé iha vitamina. ~ Ai-han ne'ebé ‘ﬁ
(7 - N fé6 bokur, maibé a5
= & ‘

Soies 0 _5 labele han barak.

Han ai-han oioin ho
nutriente aas.

Lafaek ba Komunidade edisaun 1/2017
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Tanbasa Malnutrisaun Mosu?

Tuirmai iha intervista ho Doutora Inés Teodora kona-ba tansd malnutrisaun kona labarik sira.

Tanbasda malnutrisaun mosu balabarik

tinan 5 mai kraik?

Malnutrisaun katak isin menus ai-han ho nutriente. Bebé = e * =
iha inan-nia isin lahetan ai-han ne'ebé sauddvel, halo ﬁ'-m or
bebé hahu kedas hetan malnutrisaun no halo bebé “ - Qh
moris ho fodan menus. B
Labarik ne’'ebé moris mai la hetan susubeen inan ho Y  —
razaun tanba susubeen la to'o ka tanba inan filafali = ——
bd servisu halo inan para fé-susu no troka susubeen
formula (susubeen kalén) ne'e bele halo labarik isin-
fuun Nno mosu malnutrisaun tanba inan sira la fase moos
bibiron no kahur susubeen la fuir instrusaun.

Karik afeta ba labarik nia futuru?
Labarik ne’'ebé kona malnutrisaun tanba menus ai-han sauddvel no bainhira hetan fiha
tratamentu sei la iha empaktu ba futuru. Karik sei la halo fratamentu, sei f6 impaktu ba labarik
ninia futuru hanesan; la krexe ho di'ak, fasil atu hetan moras no bele impaktu ba iha labarik nia
intelektu.

Oinsd bele hatene labarik kona ona malnutrisaun?

Sindl malnutrisaun mak isin tuun loos, isin bubu liuliv iha oin no ain,
laiha vontade han, fraku, kidun kulit namkurut no hetan moras
infeksaun. Atu hatene malnutrisaun grave ka lae ita presija sukat
nia aas no nia fodan.

Oinsd f6 ai-han atu bele di'ak lailais?

e Ba bebé foin moris to'o fulan neen ekoraja inan sira atu fé de'it
susubeen inan-nian.

e Balabarik finanidabaleten ho malnutrisaun grave loribd ospitdl
atu hetan susubeen F75 no F100, ai-han plumpynut no batar-uut
ne'ebé rekomenda husi Organizasaun Ai-han Mundidl no halo
tratamentu ba infesaun ne'ebé mak iha.

* Ba malnutrisaun la grave f6 ai-han familia nian ne’ebé sauddvel
no bele haree iha livru inan isin-rua ne'ebé o sai husi Ministériu
Saude.

( (] (] ° \
Mensajen ba inan-aman sira atu

oan labele kona malnutrisaun?

FO de'it susubeen inan-nian to'o bebé fulan neen
tanba inan-nia susubeen natoon ona. Labarik nia
ai-han tenke iha proteina hanesan (manu-tolun,
ikan, na’an-karau no susubeen) modo-tahan no ai-
fuan sira. Karik labarik hetan moras diarreia tenke lori
lailais bd hasoru pesodl saude iha sentru salude no
labele iha uma kle'ur fanba bele halo labarik mate
iha uma fanba tee-been maka'as. Diarreia kura
\Ioilois nune'e labele tama ba malnutrisaun grave.

Doutora Inés Teodora
Médiku Jerdliha Ospitdl Guido
Valadares.
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Intelektu; Abilidade atu hatene no komprende hanoin no informasaun sira.



KU ‘DADU HalFnlalatividadelorolorontnian

\_O b O ﬂ k Inan-aman hotu hakarak oan sira-nia dezenvolvimentu
la'o di’ak, tanba ne’e husu ba inan-aman sira atu hatene
atividade loroloron husi oan sira-nian.

2 .I . | A\ Ir.’ - - & B

Hariis hotu, Apa ho Ama fé-hatais farda
eskola-nian ba ha'u.
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Apa ho Ama lori ha'u ba eskola.
kolega sira.
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Deskansa hotu, ha'u estuda hamutuk ho
Apd no Ama.

N BT ot y N

Bainhira rai-nakaras Ama f6-han ona ha'u. Antes toba, Apa lee istéria ba ha'u.

Labele halo diskriminisaun ba maluk ka kolega ne’ebé | RN

ho kondisaun defisiente iha sosiedade nia leet. Igidio ho nia famflia. Komunidade ida husi
. ) 7 c .. o Munisipiu Aileu, Postu Administrativu

Tanba sira la’és hetan domin husi inan-aman de’it AileuVila, Suku Liural.

maibé sira presija hetan domin husi komunidade.




Kriatividade

Maluk sira, mai ita kuidadu ambiente liuhusi hahalok kriativu,
hodi muda lixu sai sasdan ne'ebe iha valdr. Ezemplu kaixa
ne'ebé la uza, ita bele halo lampiaun furak ida.

klaran, maibé labele A Tau marka hodi tesi
kotu hodi halo nia nia naruk dala 6
forma. tuir ita-nia hakarak.

. PTE T -
Uza tudik ka kateri hodi tesi
hanesan ne'e.

-ade edisaun 1/2017

Tau goma Fox ba nia ninin ne’ebé ita junta hamutuk.
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Halo m&s ninia forma ki'ik hodi hatuur kaixa ho forma boot. Hafoin goma hamutuk sei sai
hanesan ne'e.

. 9 - 3 SEY b1 PP . B 10 ' e y NM
Hatuur forma boot ba forma ki'ik Tutan malu, maibé bele muda ninia forma tuir
nia leten. imi gosta.

Tesi kaixa nia matan hodi tau lampu ,
husi leten. Tuu ba eletrisidade sei Karik maluk sira iha
hetan naroman husi tinta, bele pinta tuir
kaixa nia leet. imi-nia hakarak.
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Iha kalan ita bele uza ona lampiaun ne'ebé ita
halo.

Atividade kriativu ne'e, halo hamutuk ho Maun Leonito Barros,
komunidade husi Aldeia Kamalelara, Suku Dato,
Postu Administrativu Liquica, Munisipiu Liquica.




Tiu Filipe iha alinida naran Mdario. Sira na’in-rua nia
idade hamutuk 55, depois sira na’in-rua diferente
idade liu finan 5.

Entaun Tiu Filipe no Tiu Mdario sira-nia idade tinan
hira?

Resposta:

Loron ida, iha torneiu halai taru entre ema
ho idade 45 to’o 50. Tiu Maulelo mos lakonhi
lakon atu tuir torneiu ne’'e. Maske isin-boot,
maibé Tiu Maulelo konsege halai liu Tiu Toi
iha pozisaun 2. Entfaun agora daudaun Tiu
Maulelo iha pozisaun hira?

Resposta:

Loron ida, Tiu Maulelo tama iha fatuk-ku'ak
ne'ebé nakukun tebes hodi buka nia busa
ne'ebé lakon. Tiu Maulelo lori mos lilin no ahi-
fafulu ka oborhodihalo naroman fatuk-ku'ak
ne'e. Molok naroman, Ida ne’ebé maka Tiu
Maulelo halakan uluk hodi f&6 naroman ba
fatin ne'e?

Resposta:

Lafaek ba Komunidade edisaun 1/2017



Mai Aprende Pinta ho Mau Sesta

Belun sira, mai hanorin ita-nia oan sira aprende pinta }
n A e’
dezenu kona-ba manu. o

<
&
<

0 ® 7

Pinta mak atividade ne’ebé labarik sira gosta liu. Livhusi pinta sira bele aprende buat barak,
hanesan: espresa sira-nia an, ideia no hanoin ne’ebé luan hodi haforsa labarik nia meméria
ba hanoin nian. Importante liu mak hanorin sira atu kaer Iapis hodi pinta nune’e bele
hamamar sira-nia liman.

Lafaek ba Komunidade edisaun 1/2017




Ofisial Polisia Suku

Membru KPK fo tulun ba Labarik, Inan-Aman no Komunidade.l

Sarjentu JUlia (OPS) esplika kona-ba Lei NO.
07/2010 Lei Kontra Violénsia Doméstika.

Violénsia Doméstika iha forma haat mak

hanesan tuirmai ne'e:

1. Violénsia Psikoldjiku: hahalok ne'ebé

kauza kanek emosiondl ba ema seluk,

hatin fiar-an, ka hahalok ho objetivu
kontrola ka hamoe ema seluk.

Violénsia Ekonédmiku: hahalok ne'ebé

hadau, hamenus ka estraga ema

seluk nia sasdn ka osan ka la permite
ema seluk atu servisu.

3. Violénsia Fizika: Kualkér asaun ne’ebé
kauza kanek ka moras ba ema nia isin
ka saude fiziku

4. Violénsia Seksudl: KUalker hahalok

ne'ebé obriga ema seluk atu partisipa

iha hahalok seksudl ne’ebé ema seluk
|lakohi.

Haree Tiv Jodo ko'alia ho lian maka’as tebes,
halo Abui ta’'uk. Ho triste, Abui ba tanis hela iha
uma sorin ho lian makaas, halo vizinu haree.

- & y
[ Tansd nia tanis loos
ne'ebd ne'e?

1

Loron ida Tia Maria ho Abui tuur iha uma laran,

derrepente Tiu JoGo to’o mai husu osan ho lian
maka’as tebes.

1 F6 osan mai ha'u,
osan tau iha ne'ebé?

Osan hotu ha'u-nian!
Ha'u de'it maka kontrola
osan sira-ne'e. O mos

Ha'u hein kioske loron
ida tomak, osan uitoan
de'it. Ha'u mds hakarak
sosa modo di'ak hodi

(hau-nian hotu. han.

"SHaree membru KPK la’o liv, vizinu sira bolu

membru KPK mai hamutuk sira ba hakalma Abui
ho nia familia.

Abui, tansd 6 tanis
ho ta'uk hanesan

ne'e? Nonook ona,
ami bele ajuda 6.

Loos ona, ami

bele hakalma

6-nia apd.
—

Ha'u-nia apd ko'alia

1 | 1 )
\moko as! Ha'u ta'uk Ioos*

Tiu Jodo kalma ona, tanba
solusaun ne'ebé di'ak ne'e
la'és ko'alia maka'as de'it.
Familia hotu presiza uza osan
ba nesesidades familia.

Tiu Jodo, Ita-Boot bele tuir ami bd

hakmatek lai.

ko'alia iha liur, atu nune'e ida-idak bele

J

Tiu Jodo, tanbasd mak buat hotu
tenke ko'alia ba lta-nia familia
ho lian maka’'as no hatauk sira?

Ne'e ha'u-nia familia,
ha'u maka manda.
Ha'u hakarak husu

osan bd joga karta.

Hahalok ne'e ladi'ak no laloos.
Abui ho Tia Maria ohin ta'uk
loos tanba Ita-Boot hakilar ho

lian maka'as loos.




-

. ~ .. .. e ) . .
Tiu Jodo maiita bd iha Postu Polisia B Membru KPK, OPS no Xefe Suku ko'alia ho Tiu
Eskuadra hodi ko'alia didi'ak de'it a

tanba ami hakarak ita-nia familia
tenke kontente nafatin.

Tiu Jodo, hahalok hanesan
ne'e bele halo oan sira ta'uk
e N | | no estraga amizade familia.

_ di'ak tebes.

' Ami presiza
1L|‘E X ) rejista nafatin
Dia’k, ita b& agora, Loos duni, ha'u sente katak halo sala lta-nia kazu
ha'u mds hanoin karik ona no hakarak fila bd uma hodi husu no sei halo
ha'u halo sala ona. deskulpa ba ha'u-nia familia. investigasaun. |

aOflsmI Polisia Suku no KPK akompaiia Tiv Jodo Boatarde Tia, ami mai fali ho Tiu

hodi fila ba uma. Jodo tanba Tiu Jodo sente nia halo
sala ona no hakarak husu deskulpa.

Se nune'e
ha'u aseita.

Tiu Jodo,

Ita-Boot -
tenke ko'alia |
mamar no saif
modelu di'ak | - -
ba ita-nia Di'ak, ha'u sei ko'alia ( ‘ o . .

familia no mamar ho hau-nia . | Ha'u husu deskulpa. Ba oin ita-nia osan sei fau hamutuk

komunidade. familia. ) hodi uza ba nesesidades familia nian.

\
Amd, apd husu deskulpa no |
ba oin apd seila halo tan
ona.

Di'ak apd.
Obrigada.

HoreeeII

J

Glosdriu: psikoléjiku=matenek ka siénsia kona-ba ema-nia neon no hahalok; fiziku=kona-ba isin-lolon ka buat materidl ne’ebé ita bele
kaer; objetivu=situasaun ida-ne'ebé ita hakarak to'o bd ka buat ida-ne'ebé ita hakarak hetan; violénsia=hahalok ka asaun ne’ebé halo
aat, hakanek ka oho ema ruma; doméstika=uma nian.

Konteddu sira iha pdjina 20-21 mai husi:

]
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Tuir ha'u-nia hanoin, Revista Lafaek ne’e di’ak tanba fahe informasaun ba ami
komunidade sira iha rurdl. Ha'u hakarak Revista Lafaek ne’e kontinua nafatin
tanba tha revista laran itha informasaun kona-ba oinsé rai fini, halo adubu no
pestisida.

Domingos da Cunha (40), Aldeia Lakubu, Obulo, Atsabe, Ermera.

Informasaun sira tha Revista Lafaek laran ne’e ha’'u sempre lee no halo
tuir. Hanesan ha’'u-nia oan isin-manas, ha'u uza liis mean hodi kose ba
labarik no ha’u més aprende kona-ba te’in hahdn ho nutrisaun ba labarik
husi fulan 6-8. Informasaun ne’e, ha’u hetan husi Revista Lafaek.
Natédlia dos Santos(27), Aldeia Atulara, Obulo, Atsabe, Ermera.

Ha'u simu no gosta Revista Lafaek tanba bele ajuda no hasa’e kofiesimentu
komunidade sira ne’ebé hela iha drea rurdl. Artigu sira iha revista laran, ko'alia
kona-ba direitu labarik nian hanesan labele haruka labarik sira halo serbisu todan.
Estanislau Mendonga (29), Aldeia Bandeira-Hun, Suku Liurai, Aileu villa, Aileu.

Ha’u-nia oan sira mak simu Revista Lafaek husi eskola no lori mai uma. Ha'u
lee lahatene, maibé ha'u-nia oan sira mak lee ba ha'u no sira més esplika fali
ba ha'u kona-ba saide nian, hanesan oinsa prepara hahan moos no involve iha
oan sira-nia eskola.

Anita Mendonca (31), Aldeia Lequi-Tei, Suku Maubisse, Maubisse, Ainaro.

Revista Lafaek di’ak loos ba ami sira ne’ebé hela tha drea rurdl. Tanba revista laran
tha istéria komiku, ko’alia kona-ba mikrofinansa no kuidadu labarik. Ezemplu: artigu
Kuidadu Labarik nian ne’e f6 hanoin hela de’it ba ami atu eduka oan sira ho di’ak.
Manuel Martins (45), Aldeia Lequi-Tei, Suku Maubisse, Maubisse, Ainaro.

ha'u gosta loos Revista Lafaek. Ha'u lee kona-ba ai-moruk tradisiondl estémagu
nian. Ha'u pratika tuir fali tanba ha'u-nia apa més hetan moras estémagu. Ha'u
kontente tanba reseita ne’e halo apd hemu dala rua stémagu di’ak ona.
Brigida Maria Soares (25), Aldeia Coulaudu, Suku Liurai, Aileu villa, Aileu.

Lafaek ba Komunidade edisaun 1/2017



Ai~knanoik

o ——————

Tanba sa mak hanaran Hq&abtoﬂ

ek

ne’e, itha feto-ran ida ne’ebé bonita tebes, fuuk mean naruk to’o nia ain-tuban, isin mutin no matan ho
koor malahuk. Feto ne’e naran BILOI. Tanba ho ninia bonita hanesan
ne’e, halo ema barak maka gosta no laran monu ba nia. Ikusmai,
mosu mane ida husi rai Luka. Liurai Luka nia reinu ida. Mane oan
ne’e ba to’'o tha Hogabiloi hodi halo pedidu atu kaben ho feto
ne’e. Maibé Liurai Hogabiloi la simu pedidu ida-ne’e. Ho laran
triste tebes, mane ne’e filafali ba nia rain.

Maske pedidu dahuluk nian ne’e la simu, maibé nia la lakon
korajen ba feto ne’e. Liu tiha loron ruma, mane ne’e filafali mai
atu halo pedidu dala ida tdn ba Beloi. Maibé liurai Hogabiloi
nafatin la simu pedidu ne’e. Ba datoluk nian, mane ne’e ho hanoin
ida katak di’akliu ba kuru tasi-been iha tasi-mane atu lori ba feto
ne’e nia rain tanba tasi-mane ne’e lulik. Ho hanoin ida-ne’e, nia kuru tasi-been tha au-fafulu hitu no lima. Iha
tempu hanesan, mane oan ne’e mai husu atu kaben ho Beloi. Maibé liurai Hogabiloi nafatin la simu pedidu ne’e.
Ikusmai mane ne’e dehan ba Biloi, “Orsida kalan 6 sei haree saida maka sei mosu, katak 6 sei mate!”.

Tuirmati, mane oan ne’e tau au-fafulu ho tasi-been hale’u tiha
uma hodi hamulak dehan, “Se 6 mane duni, ha’u sa’e tiha ba
foho Lakeri ne’eba, 6 hela sei tarutu”. Momentu ne’e kedas
mane ne’e fila. Bainhira to’o itha foho oan ne’e, teki-teki nia
we rona tarutu boot ida. Derrepente, nia hanoin hetan katak
tasi-been ne’e halo rai ne’ebé feto ho nia liurai hela ba sai
nabén tiha. Bee boot no hamout tiha Biloi ho nia familia no
halo sira mate hotu. Ikusmai, mane ne’e tun mai hodi haree
fatin ne’e, maibé fatin ne’e nakfilak tiha ona ba bee-lihun.

Tuir istéria, iha akontesimentu ne’e buat hotu mout no lakon
maibé tha manu ida de’it maka semo sai.

Hogabiloi ho ninia naran ne’ebé prépriu mak HOGA BILOI.
Hoga mai husi lian midiki katak mout no Biloi Feto nia naran.
Jeografikamente bee-lihun HOGABILOI nakfatin ka lokaliza
tha suku Baha-mori, postu administrativu Venilale, munisipiu
Baucau.

To’o ohin loron buat ne’ebé sei hatudu katak fatin ne’ebé ema
hela ba, liu hust ai-rin tolu uma-nian maka set itha bee-laran.
Ohin loron ema hotu hanaran lagoa Hogabiloi.

Ai-knanoik ne’e haktuir husi: A
1 Sr. José Ximenes, no haforsa més husi:
Sr. Mdrio Martinho Da Silva

Suku Baduho’o, Aldeia Uatubela Oli
L | Postu Administrativu Venilale,

| Munisipiu Baucau.

J Lafaek ba Komunidade edisaun 1/2017




Jota

Kapa

Ele
Ele-kaduak
Eme

Ene

Ene ho til
6

Pé

Ké

Erre
Erre-kaduak
Ese

Té

0

Vé
Vé-kaduak
Xis

fpsilon

Zé
Kapa-tatolan

A
B
@
D
E
F
G
H
I

J
K
L
LL
M
N
N
o
2}
Q
R
RR
S
T
u
\
W
X
Y
z

KNANANUK ALFABETU TETUN
Hosi: Ego Lemos
(Bazeia ba knananuk To’os Na’in)

Sai hosi uma dadeer-san nakukun
Kafé manas kopu ida
Hamanas netik kabun - 2x

Ai-farina baluk ida iha kohe laran
Hodi kaer netik kabun ba loron manas
Too loro kraik fila ba uma

Oan-doben sira estuda halo di’ak
Ba loron ikus ita nian
Basa inan aman serbisu kolen
Fila-liman maka’as ba ita oan

A bé sé dé é efe ge aga
f jota kapa ele ele-kaduak
Eme ene ene ho til
O pé ké erre erre-kaduak
Ese té U vé vé-kaduak.
Xis ipsilon zé kapa-tatolan

Hei maluk sira mai aprende lee
Ba loron ikus ita nian
Lee alfabetu iha lian tetun
Halo ita hotu sai hatene lee
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