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Oinsa Halo

Dose Bolu ho Hudi ’P

Mai ita koko halo dose bolu ho hudi-tasak.

Halo tuir reseita tuirmai ne’e;:

Hahu ho fase-liman no tau luvas plastiku karik iha.

Material:
Hudi-tasak boot fulin 5,
karik hudi-tasak fulin ki'ik 10
(Di’akliu hudi-mandar),
manu-tolun, trigu, mina,
masin-midar no royal.

1 2 3 4

Sukat mina xikra 2 tau | | Sukat masin-midar Tau manu-tolun fuan Kahur to’o masin-
ba basia. kopu sorin. 2. midar nabeen.

5 6 7 8

Loke hudi-tasak fulin 5

no hamoos ho kanuru.

Tau hudi ba masa no
de’ut to’o dodok.

Sukat trigu kopu 2 tau
ba masa.

Tau royal kanuru ki’ik 1.

Tunu iha fornu
maizumenus minutu
45 ka to’o tasak.

Bolu hudi-mandar no
Bolu hudi-fatuk.

Bolu hudi prontu ona
atu han no fa’an.

Atividade ne’e hala’o ho grupu Hamahon Feto

Dezenvolvimentu, Suku Ossorua, Ossu, Viqueque.

9 10 11 12
Kahur to’o hanesan. Kose mina natoon Tau trigu hale’u forma. | | Fakar masa ba forma.
ba forma.
Labele uza masin-
midar barak liu,
tanba bele afeta
ba saude. Emaida
13 14 15 konsume masin-

midar maizumenus
kanuru haat ba
loron ida.
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Mikronegdsiu

Dezenvolvimentu Negdsiu lha Komunidade

Susesu Maihusi

erbisu Maka’as

lha Tinan 2002, ami harii grupu “Hamahon Feto Dezenvolvementu.”
Uluk hahu grupu, ami iha ema-na’in 13 de’it. Agora tinan 2017, ami
iha ona membru hamutuk 41. Ami harii grupu ne’e ho objetivu
atu hadi’a ekonomia iha familia liuliu inan-feton sira ne’ebé la iha
servisu. Ami-nia grupu ne’e harii hodi f6 kréditu ba membru hodi
hadi’a sira-nia moris. Nune’e mos uza produtu lokal hodi halo ba
buat seluk ne’ebé iha oportunidade negdsiu hanesan; fore-rai halo
manteiga, mina-nu’u virjen, kiri-kiri, soru-tais no halo dose bolu.

Ami mos serbisu hamutuk ho NGO HAFOTI hodi hetan treinamentu kona-ba oinsa atu
fa’an sasan sira ne’ebé mak ami prodds ona hanesan tuirmai ne’e;

4 ) 4 N\ )
\ / \ J \ /
Ai-moruk tradisional Manteiga husi Bolu husi hudi
isin-katar fore-rai $5
$3 $3
4 ) 4 )
\ ] \ ]
Tais motivu oin-oin Mina nuu Virjen
$5t0’0$ 35 $3

Sasan hirak ne’e ami sosa rasik hanesan fore-rai, hudi no nuu. Depois ami produs fali
sasan sira ne’e ba buat seluk. Baihira ami produs hotu tiha, ami lori produtu hirak ne’e ba
hatama iha loja HAFOTI no balu komunidade sira mai sosa iha ami-nia fatin.

Bainhira produtu hirak ne’e ema sosa ona, ami sei sura ninia gastus no ninia rendementu
depois lukru mak ami hetan sei fahe entre membru. Maibé, ami sei hasai ba kas nian
hanesan kas obrigat6riu, kada produtu hatama ba kofre obrigatériu maka $ 5.
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Ami buka dalan atu habarak tan produtu
seluk. Aumenta tan stok ba produtu atu
nune’e ami la’és ba fa’an iha loja HAFOTI
de’it. Maibé, bele més ba fa’an tan iha
loja seluk.

Ami iha ideia atu halo to’os kooperativa
hodi kuda ai-nanas, fore-rai, lakeru atu
ami labele hasai osan hodi sosa produtu
hirak ne’e. Osan husi produtu lokal ne’ebé
ami fa’an hetan lukru hamutuk $ 920, osan
hirak ne’e rai iha kofre grupu nian.

lha mos atividade seluk mak suporta
ami-nia grupu hanesan, fo kréditu tan ba
membru sira. lda-ne’e ninia objetivu atu
dada tan ema balun hakarak tama mai
grupu ida-ne’e.

Liuhusi atividade ida-ne’e, membru sira
komesa aumenta tanba sira bele foti osan
husi grupu nian hodi halo negdsiu hanesan
loke kidske. Depois maka sira hatama
fali ninia funan ba grupu kada fulan. Iha
momentu ne’eba, ami hahu kréditu ho
orsamentu dolar $ 45 nune’e més hetan
suporta tan husi NGO HAFOTI kona-ba
material no osan ho montante $ 668.

lha tinan 2017, osan ne’ebé tama husi
kréditu kada tinan hahd husi tinan 2014-
2017 mak tuirmai ne’e;

2014 hetan osan hamutuk $ 5,800
2015 hetan osan hamutuk $ 8,000
2016 hetan osan hamutuk $ 7,760

2017 hetan osan hamutuk $ 21,250

Ezemplu;

Produtu mina-nuu virjen ami ba hatama iha
loja HAFOTI hetan $ 30.

Ami sei fahe ba grupu $ 25 no

$ 5 ami sei hatama fali ba kofre grupu.

“Hakarak susesu iha
grupu la’és haree

ba idade, ho fundus
ne’ebé boot. Maibé,
susesu maihusi servisu
maka’as, ligasaun

ho ema hotu-hotu,
motivasaun boot no
atitude drak.”
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Bolu Al-Farina

Belun sira, mai ita aprende halo dose bolu ai-farina. #

Material: Ai-farina matak, tepung tapioca, '\h
nuu, gula merah, boro-tahan, manteiga, bee,
manu-tolun no masin.

Hakarak koko?

Halo tuir reseita iha kraik:
r ™ ~ ™

L] ] @ )

Ko’a sai nuu nia kulit metan no koir nuu. Sukat nuu-koir kopu rua no tau ba basia.

( ) é )

Fui bee kopu 2. Tau gula merah 2.

N e
\
& ) (8 }
Nono iha ahi to’o nakali, kedok labele para. Koir ai-farina matak.
Tau ho boro-tahan atu halo morin.
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v, S
Tau manteiga kanuru boot rua. ) Tau manu-tolun fuan rua. )
( ) a4 )
WV, W
Tau tepung tapioka kanuru han Tau tan ai-farina koir kopu 4. )
nian 2 no masin kanuru ki’ik 1.
4 N 4 )
WV, /
Kose mina ba forma no masa bolu ai- Tunu iha fornu, maizumenus minutu 35 ka
farina ba forma. to’o tasak.
[ )

J Atividade ne’e hala’o iha suku Ossorua, Ossu, Viqueque.

Bolu ai-farina prontu ona atu han no fa’an.)
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Agrikultura

WHaloYAdubul@rganiku

Been

Dala barak, ita hanoin atu habokur rai presiza hola adubu kimiku iha loja.
Maibé, ita més bele halo rasik adubu husi material lokal. Mai ita halo tuir
prosesu sira tuirmai ne’e:

1) 2] 3)

Uza ai-tahan ne’ebé mak De’ut ai-tahan halo rahun. Prepara karau-teen.
animal sira bele han; Hanesan,
ai-gamal, lamtoro tahan (ai-
kafé) no seluk tan.

4) 5) 6)

Buti karau-teen. Kahur karau-teen hamutuk ho Kesi saku halo metin.
ai-tahan ne’ebé de’ut ona no
hatama ba saku laran.

Tuu karon halo kuak, atu bee Hoban ba bee ne’ebé iha Taka balde nia matan halo
bele tama sai ho di’ak. bidén ka balde. metin.
:j— Depois semana 2, adubu been
Kada loron bele uza hodirega ba modo.
tolu, tenke fila

ka halo bokon
atu nune’e bee

bele halai tuir. Bainhira halo hotu adubu ne’e,

tenke fase liman ho sabaun
molok atu han ka kaer hahan

ruma, prepara hahan, kous
bebeé, fo-han no fo-susu bebé.
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Agrikultura

Uza ai-tahan matak, du’ut maran ho karau-
teen. Maibé ai-tahan tenke tetak halo rahun.

Adubu maran ne’e baibain halo iha rai ku’ak,
bele més bou iha rai leten.

Tidin au iha klaran atu nune’e anin bele tama
ka sai. Au tenke halo ku’ak iha nia klaran no nia
fukun. Atu nune’e nia ar bele sai.

Kari karau-teen no ai-tahan matak ba rai-ku’ak
laran.

Tenke taka halo metin atu nune’e labele maran
bainhira ita uza.

Depois fulan 1, adubu bele uza ba kintal.
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JOGU Literasia

Mail Konese' Liafuan

Riska no kompleta letra sira iha kuadru laran sai liafuan ida. Haree foto atu
hetan ajuda no prenxe fatin mamuk sira iha foto nia okos.
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Matematika

Abul Gosta

Matematika

Maluk sira, mai ita sura loron, semana no fulan hamutuk ho ita-nia oan sira.

1. Iha fulan Janeiru hamutuk loron hira?
Resposta:

Janeiru 2018

Domingu

2. Abui moris iha loron 12, fulan Janeiru.
Data ne’e monu iha loron saida?

Resposta:

1. Loron ida iha oras hira?
Resposta:

2. Oras ida iha minutu hira?
Resposta:

3. Mau Sesta toba iha tuku 14:00 OTL, nia
hadeer fali iha tuku 17:00 OTL.

Mau Sesta toba durante oras hira?
Resposta:

o e e e

4. Mau Sesta ho nia kolega sira tama
eskola hahu tuku 08:00 OTL. Sira fila
uma tuku 12:00 OTL. Sira aprende iha

eskola hamutuk oras hira?
Resposta:

Gloséariu: OTL = Oras Timor-Leste
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MUDANSA NE’E NORMAL

Labarik sira dala barak ladun

hatene kona-ba mudansa Lista kona-ba mudansa ne’ebé akontese iha labarik feto no
RN = e e e mane sira mak hanesan tuirmai:

Ne’e duni, husu atu inan- FETO MANE

aman sira atu f6 informasaun No Mudansa No Mudansa

antes ba oan sira, kona-ba 1 |HahlG menstruasaun 1 |lha mehi-bokon
mudansa fiziku ne’ebé la- 2 | Susun hahu boot 2 | Kakorok musan

barik feto ho mane sei hasoru 3 |Mudansa iha kanotak| 3 [Hasan-rahun
bainhira haht boot. Nune’e, 4 [Mudansa iha lian 4 | Mudansa iha lian

sira labele hakfodak. F6 mds 5 |lIsin fulun hahd moris 5 |lsin fulun haht moris
hanoin ba sira atu kuidadu Inan-aman sira, lista sira iha leten bele ajuda imi atu fahe
sira-nia isin-lolon. informasaun ba labarik sira. Nune’e, bele hatene mudansa

ba sira-nia an rasik bainhira sira haht boot.

Mai lee istoria tuirmai:

1 Iha aldeia ki’ik ida, Ambere ho nia kolega 2 Liutiha tinan balu, Atinu hakfodak loos
Atinu pasa sira-nia tempu ki’ik hamutuk. tanba haree nia hasan-rahun moris ona.

3 Ho mudansa ne’ebé iha, Atinu sente Haree 6-nia alin Atina. )
triste loos no nia apa husu. 4 Lmés iha mudansa ba nia
i v isin.
Atinu, tansa 6 Y
triste? ﬁ
2

Ha’u sente iha
mudansa ba
hau-nia isin.

3
Labele tristel ema hotu
sempre iha mudansa
bainhira boot.
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~

Atinu dehan nia boot ona no nia 6 Ambere mai no dehan ba sira atu
5 komesa ransu ho nia kolega sira atu respeita feto sira.

ﬁca presiza fo

book kolega feto sira. respeitu ba feto
Para! Labele sira. Di’akliu ita
: book ha’u. ba tiha joga
bola.

)

Sira iha fiziku ne’ebé di’ak no ativu
8 iha klase.

7 Sira joga bola iha kampu.

n

14

"y

]

=

o S [ -
e

Joven maka futuru nasaun Timor-Leste.
Nasaun sei ba oin bainhira feto ho mane sira
serbisu hamutuk no respeita malu.

Lafaek ba Komunidade Edisaun 1/2018
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Igualidade Jéneru

RELASAUN SAUDAVEL

4 ,

BA IGUALIDADE JENERU

Ha’u kuidadu, suporta no halo
komunikasaun ne’ebé di’ak iha uma
laran hodi halo ha’u-nia familia moris
kontente.

2]

Ha’u respeita ha’u-nia ferik-oan nia
ideia bainhira ami halo diskusaun
kona-ba ami-nia orsamentu familia no
seluk tan kona-ba moris familia nian.

%
N\

\

Ha’u sempre ajuda ha’u-nia ferik-oan
hodi halo serbisu uma laran. Hanesan;
Fase-roupa ka te’in hahan, hodi

hatudu ezemplu ba ha’u-nia oan sira.
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4

Ha’u fé tempu ba oan sira hodi
hili hahan tuir sira-nia hakarak
bainhira ami han hamutuk iha
meza.

5

Ha’u sempre fahe tempu ne’ebé
importante hamutuk ho familia
hanesan ba to’os ka hadi’a jardin
iha uma-hun no ba pasear.

~

-

6

domin tomak. Ha’u respeita ha’u
nia familia hanesan ha’u-nia an

Ha’u-nia familia mak ha’u-nia
rasik.

)

“MANE SIRA SUPORTA NIA KABEN
HODI KUDA DOMIN, TOLERANSIA NO
RESPEITA IHA FAMILIA NU'UDAR BAZE

Atividade ne’e hala’o ho

komunidade iha Raegoa,
Liquica.

BA RELASAUN SAUDAVEL"
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Jinastika |

MorisiKontentelliuhusi
jinastika

Badinas halo jinastika

Atu ita kontente ho saude ne’ebé di’ak, ita tenke halo ezersisiu; Tanba ho ezersisiu
halo ema hetan saude ne’ebé di’ak no difisil atu hetan moras.

Tuirmai maun Jery ho mana Ady sei hatudu jinastika oinsa hodi hatuun isin-bokur.
Maluk sira bele halo atividade jinastika simplés ida-ne’e iha imi-nia uma. Mai ita koko!

Agaxamentu (Jongkok) ajuda forma
ita-nia muskulu no halo ita-nia isin iha
balansu.

(. N . )
Flesaun(Bomba rai) ajuda ita atu forma
Jta-nia muskulu isin nian. J
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Hi’it an sa’e (Sit up) no flesaun hamriik
ajuda hadi’a ita-nia sirkulasuan ran
halai ho di’ak nune’e moés ajuda ko’a
bokur iha ita-nia kabun.

Tuirmai, ita sei halo jinastika ida bolu naran
Burpees. Burpees katak ezersisiu fiziku ida-
ne’ebé ema halo liuhusi hakruuk, dudu
liman ba oin, hakso'it no fila-fali ba hahu.
Funsaun husi Burpees mak hanesan tuirmai
nee Ko’a bokur

Hadi’a postura isin

Diak ba ruin

Hadi’a ita-nia pulmaun
Aumenta imunidade (Aumenta
forsa iha isin)

akrwNPE

1 2

3

10.

Hahu atu halo flesaun. Flesaun (Bomba rai) dala Flesaun halo hirus-matan

to’o rai dala 10.

4 5

6

. . Agaxamentu (Jongkok) ho
Flesaun prepara ba tuirmai. Agaxamentu (Jongkok) ho : i
brep pozisaun tuur halo tuun sa’e pozisaun atu hakso'it.
dala 5.

(Retars

‘ Hamriik ho haksoit.

Agaxamentu (Jongkok)
ajuda forma ita-nia
muskulu no halo ita-nia
Isin iha balansu.
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Jogu Lojiku

P B Mal Kadi Hanoin
L..x Ho Mau Sesta

o Mai koko matematika tuirmai ho multiplika ba 2 hodi prenxe ba fatin mamuk sira.

6 12 __ 48 __ 192 768

Tiu Maulelo ho bisikleta husi ninia uma ba iha merkadu. Distansia husi uma ba merkadu
metru 100.

Pergunta

Tiu Maulelo ba-mai merkadu
hamutuk metru hira?

Resposta
Metru_

Mau Sesta halo belador kiik ida. Nia foti metru hodi sukat beladd6r nia aas sentimetru 50
no ninia naruk sentimetru 60.

| @!\‘ Pergunta
-j"" 1. Kadeira ne’e ninia naruk hamutuk milimetru hira?

2. Aas husi beladér ne’e sentimetru 50, entaun ninia
milimetru hira?

Resposta

Atu hatene kona-ba milimetru mai haree tabela tuirmai.

! Sentimetru 1 Milimetru 10
| Sentimetru 10 Milimetru 100
i Sentimetru 30 2
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U, - : - E'- y Literasia

N

Inan-aman sira, oinsa imi ajuda Iabarlk sira iha uma? Imi lee |stor|a ba sira ka
lae? Alin Antonio de Fatima Freitas, mak hakerek istoria ida ne’e. Apa ho ama
sira bele lee hamutuk ho oan sira.

Iha loron ida, Lenuk ba buka hahan iha ai-laran.
Nia haree haas monu besik nia. Lenuk dolar
atu foti, maibé Koellu maka foti uluk tiha haas
ne’e, tanba nia halai lailais liu. Lenuk dehan;
“Aii Koellu, haas ne’e ha’u-nian.” Koellu hatan,
“Ha...ha...ha, ha’u maka foti uluk haas ne’e
tanba ha’u halai maka’as liu.”

Lenuk lakohi lakon no dehan; “Ha’u mdés bele
halai maske neineik.” Rona tiha ne’e, Koellu
hatan, “Loos ona, aban dadeer tuku ualu ita
na’in-rua halai taru.” Lenuk més hatan atu tuir
jogu ne’e.

i Loron tuirmai, dadeer de’it animal sira hotu
halibur hamutuk atu asisti Koellu ho Lenuk
halai taru. Lekirauk dehan; “Ilda, rua, tolu...!”
Lenuk ho Koellu halai. Koellu halai maka’as
no dook tiha ona husi Lenuk. Tanba kolen
ona, Koellu toba dukur tiha iha ai-hun ida nia
okos.

Lenuk kontinua halai no haree Koellu toba
dukur tiha, Lenuk halai liu tiha Koellu. Lenuk
besik ona fita manan nian, animdl hotu

hakilar, “Lenuk...! Lenuk...! Lenuk!” Rona tiha
lian ne’e, Koellu hadeer kedas no koko halai
tuir Lenuk maibé la toman. lkusmai Lenuk
maka manan tiha jogu halai taru ne’e.

Pergunta sira?

1. Imi aprende saida husi istéria ne’e?
2. Tanbasa Lenuk bele manan jogu
halai taru?

Istoria ne’e hakerek husi kanorin Anténio de Fatima

Freitas, (E.B.C Gari-uai, Baucau; Klase 5).
Lafaek ba Komunidade edisaun 1/2018




Manejamentu Finanseira

UZA FUGAUN RAI

AUMENTA LUKRU

1

Tia Maria hanesan fa’an-na’in “pisang
goreng”. Nia sempre sosa ai-sunu barak
husi Tiu Riko. Nia hakfodak tebes tanba
ai-sunu ninia folin sa’e ba beibeik.

Tiu, sosa ai dollar 5 nian.j

AiTiu!

Futun 10 de’it ka?

Ai mak ne’e.

Y

@

—
Sim Tia, agora ai-maran
araska. Tanba ne’e, futun ida
nia folin agora sentavu 50.

Tia Maria suspira tebes kona-ba gastu ba
sosa ai-sunu no moés ahi-nia suar ne’ebé
barak.

2

Aipaa...! Ai-maran
karun loos. Osan
atu sosa sasaan
hodi sona “pisang
goreng” la to’o.

Uhuk...uhuk...! Ama, ahi
suar loos ne’e!

6

Labele besik
ahi-suar. B4
halimar iha liur.

3

Loron ida, Tia Maria lori ninia “Pisang
goreng” ba hatama iha Tia Tina nia
restaurante atu fa’an.

maka “’

Tia Maria, tanbasa

oreng” ne’e ki’ik
oos ne’e?

Ai-sunu nia folin karun loos. Se ha’u
halo “pisang goreng” boot hanesan
uluk, ha’u sei la hetan lukru.

isang

®

10

-

Tia tenke uza fugaun rai
atu bele poupa osan ba
sosa ai-sunu. Ma
\haree iha ami-nia dapur.

aiita ba
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Tia Tina hatudu fugaun rai ne’ebé nia uza
ba Tia Maria no nia moés f6 informasaun
barak ba Tia Maria.

4

Ah...! Se ha’u uza fugaun
ne’e, ha’u-nia lukru sei
aumenta. Ha'u bele ba
sosa iha ne’ebé?

-
Haree, fugaun ne’e

ladan gasta ai-sunu no

la iha ahi-suar barak.

=

EEAE N 1) ¥4

{ Kontaktu nmeru =5
telefone iha ne’e. Sira|$
bele loribaTiania |
” 4 (L8
*l uma. Ita m6s bele ba =
| to’o iha ne’eba.




Tia Maria kontaktu kedas ema-ne’ebé
5 fa’an fugaun rai. Sira na’in-rua ba kedas
loja ne’ebé fa’an fugaun ba.

Tia Maria ho nia familia kontente tanba
6 bainhira uza fugaun rai, sei la gasta ai
barak no la iha suar barak.

[ Fugaun rai maka ne’e Tia. ]
14

16

La’és ne’e de’it Tia.
Fugaun ne’e di’ak ba
salde tanba la iha
suar. Di'ak moés ba
ambiente tanba ema
sei la tesi ai-arbiru.

(Obrigada. Ha'u sei

la gasta osan barak
basosa ai-maran.
Nune’e, ha’u-nia lukru
| sei aumenta.

JH

Fugaun ne’e di’ak duni pa!

dapur agora moos
no la iha ahi-suar.

Ne’e di'ak ba
| ita-nia saude.
fi Ita-nia lukru
gl Mos aumenta.

Loron tuirmai, Tiu Riko lori ai-sunu ba fa’an
7 iha Tia Maria. Tiu Riko hakfodak tanba Tia
Maria sosa oituan de’it.

Depois uza fugaun rai, Tia Maria la suspira
8 ona tanba la uza ai barak. Tia Maria sona

“Pisang goreng” no bele aumenta lukru.

Eondia Tiu R_i(l;o,I
a’u sosa ai dolar
*’!‘. 1 nian lai.
f * T —

B

Tanbasa?
baibain Tia
sosa dolar 5
nian ne’e!

=~ Agora ha’u
uza fugaun
2 rai ne’ebé la

resiza ai-sunu
arak.

Aaa...! “Pisang
oreng” boot

Obrigada

anesan ne’e, baTia Tina.
ema sei sosa Tanba ita-nia
lailais. informasaun
mak agora
ha’u uza
fugaun rai.

|ta tenke fahe
informasaun ne’e
mos ba ita-nia vizifiu,
atu sira mos uza
fugaun ne’e.

Ikusliu, Tia Maria hatutaninformasaun di’ak
9 ne’e ba iha komunidade sira hotu, kona-
ba benefisiu husi fugaun rai ninia di’ak ba

salde, ambiente no valér ekonomia.

Konteudu sira iha pajina 20-21 mai husi:

“Agora ami uza fugaun rai.

Fugaun ne’e uza ai-uituan de’it. Ita bele
poupa osan no poupa ai-sunu. Nune’e,
diak ba saude, ambiente no ita-nia
ekonomia. Drak liu Ita-boot sira maos
uza fugaun ne’e.”

Imi bele sosa fugaun ne’e husi:

Empowerad lives,
Resilient mations.
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Licin Komnunhickade

Informasaun barak mak ha’u haree iha Revista komunidade nia laran. lha parte
saude, ko’alia kona-ba nutrisaun no saude ba inan isin-rua no bebé ne’ebé sei hemu
susubeen inan nian. Tanba ha’u-nia oan mds agora iha klase 3 ona. Entaun, |lha
uma ha’u uza Revista Lafaek hodi lee istéria badak no jogu sira iha laran ba nia.
Ha’u hakarak Revista ne’e kontinua ba oin no tau informasaun ne’ebe kapas liu tan.
Arminda dos Santos Lopes (38), Aldeia Pitileti, Tutuala, Lautem.

H

Iha Revista Lafaek, ha’u estuda kona-ba saude, meiu ambiente no agrikultura. Ami
gosta lee kona-ba oan sira-nia satde hanesan; Han ai-han ne’ebé ajuda hadi’a isin
hanesan ai-fuan sira, na’an, talas no fehuk ne’ebé di’ak ba ita-nia saude. Ami mos
kuda ai-han sira ne’e iha ami-nia to’os.

Manuel Freitas (59) Aldeia Naulale, Suku Uatu-lari, Vemasse, Baucau.

H

Revista Lafaek ami gosta tebes tanba kapas loos. Iha Revista laran, ko’alia kona-ba
eduka oan no f6 tempu ba oan feto sira atu estuda no labele halo diskriminasaun ba
sira. lha ami-nia suku, inan-aman barak mak lahatene lee. Maibé, sira komprende
bainhira sira haree dezefiu.

Amelia da Costa Varela (26), Aldeia Umabere, Suku Ossorua, Ossu, Viqueque.

H

Informasaun iha Revista laran ne’e, ko’alia barak liu kona-ba inan-aman nia moris.
Ha’u orgullu tanba Revista ne’ebé ha’u-nia oan sira simu iha eskola, ida ba ha’u no
ida seluk ba oan sira. Ida-ne’e kapas tanba bele hato’o informasaun hodi ajuda
komunidade siraiha area rural. lha uma, dalaruma ha’u maés uza Lafaek hodi lee ba
ha’u-nia oan.

Dominggos Xavier Freitas (27), Aldeia Umabere, Suku Ossorua, Ossu, Viqueque.

H

Informasaun iha Revista laran, ko’alia buat barak loos. lha istéria, jogu no artigu
sira. Prezensa Revista Lafaek ajuda ona inan-aman sira tanba, ha’u rasik uza Revista
Lafaek hodi hanorin ba ha’u-nia oan sira iha uma. Bainhira ha’u lee hotu istéria ba
sira, ha’u sempre esplika fali ba ha’u-nia oan sira. Hanesan més jogu matematika no
sira seluk. Ha’u hakarak Revista kontinua ba oin tanba Revista Lafaek nia benefisiu
boot tebes ba inan-aman sira.

Olga Caldas (46), Aldeia Soleresi, Suku Maina 1, Lautem.

H
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oy WP e
wAS-no Lekiraulk
Bosok Malw

Iha loron ida, Asu ho Lekirauk konvida malu atu ba lere to’os. Asu ho
Lekirauk matabixu tiha, sira na’in-rua foti katana ho ai-suak ba ona lere
to’os. Iha to’os, sira na’in-rua ke’e kumbili hodi han meudia. Sira na’in-rua
lere to’os to’o semana ida nia laran.
Loron ida, sira ba fali kasa manu-fuik iha ai-laran. Sira kasa hetan manu-fuik
ida no sira tunu iha to’os laran. Tunu tasak tiha na’an ne’e,Lekirauk dehan
ba Asu nune’e: “Ita ba hatriis lai, tanba na’an barak orsida ita han la
hotu.” Sira komesa la’o ba hariis iha mota-laran. Lekirauk tama uluk
ba mota laran no nani ba-mai. Lekirauk hariis hotu tiha nia haruka
~ fali Asu, “O tama hariis ona ka”! Asu haksoit ba hariis, Lekirauk iha
kotuk halai lakon. Lekirauk ba uluk to’os, foti
no halai sa’e ba ai-bot ida nia leten.

Asu mai bolu, “Lekirauk” Maibé
Lekirauk la iha. Asu tuir ba to’os no haree na’an laiha. Asu
bolu tan no Lekirauk hatan iha ai-leten ho na’an iha liman.
Asu dehan ba Lekirauk, “Ita na’in-rua kolega no lere to’os
hamutuk, nu’usd mak 6 halo hanesan ne’e? “Lekirauk hatdn,
“Hau maka liurai iha ne’e. Ha’u han nia isin, 6 han nia ruin.”
Asu moés hatan dehan, “F6 de’it mai.” Lekirauk soe na’an
ruin ba, Asu han.

Lekirauk hateten tan, "Nu’usa maka na’an la belit tiha iha
kakorok hodi ha'u tunu tan nia.” Asu rona tiha, nia halo finje
hakmumu na’an ruin ne’e hodi hakilar no duir ba-mai. Lekirauk tun mai

hosi ai-boot nia leten. Lekirauk halai ba buka nuu tahan hodi tunu Asu. Lekirauk
lailais halakan ahi. Maibé, Asu finje toba nafatin.

Lekirauk tau Asu nia ulun ba nia kabaas leten atu lori ba tunu. Asu
E komesa book an no tata Lekirauk nia kakorok. Lekirauk hakilar no
dehan ba Asu, “Ita na’in-rua kolega, ohin ha’u bosok de’it. Asu
hateten ba Lekirauk nune’e, “Ohin ita ba kasa hamutuk,
maibé 6 la hanoin ha’u, 6 fé6 na’an ruin mai
ha’u”. Lekirauk hakilar dehan, “Deskulpa
kolega, ha’u promete katak ha’u sei lere
mesak to’os no kasa manu-fuik ba 0,
Maibé keta oho ha’u.” To’o ikus Asu

maos hatan no husik Lekirauk.

Ideia husi Urbanos Lile de Jesus,
Baucauv Vila; Modifika husi EKipa
Lafaek.
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Kolega sira-ne’e, mai husi munisipiu Bobonaro, Lautem, Ermera, Baucau no Liquica.

Kapital
Baucau
Postu Administrativu:

Baucau Villa; Vemase; Venilale;
Baguia; Laga; Quelicai.

Lian lokal

Total populsaun: ¢ 123,203
feeee (Sensus: 2015)

Produtu Lokal:
Kulu, batar, fehuk, ai-farina,
ananas, nuu, kumbili, koto, nst.

Makasae; Uai-ma’a; Midiki; Naueti.

Kapital
Lospalos
Postu Administrativu:

Lautem; Lospalos; Tutuala; lliomar;
Luro.

Lian lokal
Fataluko; Makalero, Makasae.

Total populsaun: i 76,033
freee (Sensus: 2015)

Produtu Lokal:
Nuu, ikan, lakeru, batar, ai-teka,
nst.

Kapital
Viqueque
Postu Administrativu:

Ossu; Lacluta; Uatucarbau
Uatu-lari; Viqueque Vila

Lian lokal
Tetun-Terik; Makasae; Naueti.

Total populsaun: ¢ 65,240
feeee (Sensus: 2015)

Produtu Lokal:
Nuu, ai-kameli, hare, hudi, kamii,
nst.

Rai-kuak hitu Wata-boo

Tasi Com llla Jaco

Ira-Lalaru Ili kere kere

Bee-manas Kararas = Fatuk-kuak Riki-Raka

Wasa Diga Loi-Honu




