Lojae

B@ B@@G@@@ﬁ@j@@j@ Edisaun 3/2020

y

Hdlo Na'an-kabuar Halo Tippy Tap Salva Ai-parapa | Uniun Europeia |
P&j. 3 Pdj. 8 Pgj. 12-13 Pgj. 16-17-18

w & care



Ho apoiu husi Programa Asisténsia Nova Zelandia, CARE Internasiondl iha
Timor-Leste livhusi Programa Edukasaun serbisu hodi fahe informasaun
oioin ba komunidade sira iha Timor-Leste.

Editorial: -
F : ,
Jestér Projetu Nivio Benevides ) Na'an-kabuar: 3
Vise-Jestér ba Publikasaun no -
Atividade Estensaun Octavio D.S.C. de Andrade

Vise-Jestér ba Implementasaun Adelino Jaime Roberto Guterres no
Marcelino Martins

1 n. Mikronegésiu: 4
i Istoria Susesu: 5

Vise-Jestér ba Monitorizasun,
Evaluasaun no Aprendizajen Paulo Pinto

Konsellu Editoridl
CARE Internasiondl Iha Timor-Leste
Programa Asisténsia Nova Zeldndia
(Abrani Manuel)
Ministériv Edukasaun Juventude no Desportu

Voluntdriu VSA Tippy Tap: 8
Sue Marshall ‘7‘;! Sa lllde: 9
Hakerek-na'in —
Alianga M. do Rego, Aguida J. de Araujo, Joanico C. Marques,
Elisa Verdial
Artista
Antoninho S. Ramalho, Moises Daibela Pereira

fas Kriatividade: 10
J&2* Hili Saudavel: 11

Dezeinador ba Grdfiku
Filomeno Guterres Maia |
Ofisiél-Administrasaun [ Ai-parapa: 12-13
Ideltina Martins ‘/‘;D-

Ofisial-Finansa
Delfrida Gomes da Conceigao |
4s Feto Nia Lian: 14

P Literacia Portugués: 15

Ofisial Monitorizasaun, Evaluasaun no Aprendizajen
Anito Cardoso, Joanita de Fatima, Rubencia Borges, Lucio Alves

Ofisial Komunikasaun
Joel Amaral, Cdtia C. Alves

Ofisial Kampu
Joana dos Santos (Aileu), José Soares Magno (Ainaro),
José Maria de Sousa Gama (Baucau), Geremias Noronha (Bobonaro),
Januario A. Amaral (Covalima), Grimaldo M. da Cunha (Dili),
Joni Dana dos Santos (Ermera), Heraldo da Costa (Lautem), Julio Gomes
Carvalho (Liquiga), José Anibal (Manatuto), JuliGo da Costa (Manufahi),
Baptista Punef (Oecusse), Jodo Soares (Viqueque).

Xofér
Caetano Amaral, Nicorah Besi Campe, Adonasi Rocha da Costa,
Noe dos Santos

Tetun ne'ebé uza, tuir padraun Institutu Nasiondl Linguistika nian

Enderesu : CARElInternasiondl ina-Timor-Leste, Bairro-Pite, Dili

Telefone : 3321407 e

Email : lafaek@careint.org

WhatsApp : Bd+470 7825 5553 ..- Kadi Kakutak: 21
Facebook : H Revista.Lafaek 7 =

Website : @ Lafaekdl -

©lLabele kopia buat ne’ebé iha Revista ne’e nia laran, se lahé lisensa husi CARE.

Fotografia sira iha revista ne'e, hasai husi ekipa Lafaek.

las Lian Komunidade: 22
i Fulan ho Loron: 23

Fotografia no atividade sira iha konteUudu Lafaek ba Komunidade,
Edisaun 3-2020 foti iha munisipiu;

Baucau Manatuto

Dili Vigueque

Lautem




Imi Hatene Ka Lae?

OINSA HALO NA'AN-KABUAR?Z

MAI ITA HALO NAAN-KABUAR ATU HAN HO FAMILIA NO ITA BELE FAAN
HANESAN BAKSO.

MATERIAL: NAAN-KARAL KA MANU NEEBE DULAS ONA 7> KILO, PIMENTA MUSAN,
LIIS-MEAN, LIIS-MUTIN, LIIS-TAHAN, MASIN NO TEFPUNG TAFPIOCA.
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[m] TAU LIS-TAHAN RUA NEEBE
HO MASIN KANURLU IDA. KO'A ONA.
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TAU LIS-MUTIN NEEBE TAU PIMENTA MUSAN NEEBE TAU TEPUNG TAPIOCA
TUKLU ONA HO MASIN. CUKU ONA KANURU KIK IDA. KANURLU NEEN.
J
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DEWT TO'O HANESAN NO TAU | [ BUTI NAAN SAI HUSI DAAN IHA BEE NAKALIL.

BA LIMAN LARAN ATU HALO LIMAN FUAN INAN NIA LEET BAINHIRA NAAN-KABUAR
\_ ) KABUAR. )| HODI SAI KABUAR. NAMLELE ONA, ENTAUN TASAK
/ | ONA.

"Ease liman ho sabaun
molok fe’in no f6-han
_odn sird.

NAAN BELE TETAK HO TUDIK
KA DULAS HO MAKINA
DULAS NAAN.

[ NA'AN-KABUAR PRONTU ONA ATU HAN NO FA'AN.
Lafaek ba Komunidade Edisaun 3/2020 @I
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Tenke halo planu di'ak ba osan ne'ebé ita hetan
kada fulan ka ita-nia rendimentu.

b A -

Sasan/ Item

Rendimentu kada fulan ho totdl $ 115.00
Nesesidade bdzika:

Fés 30% $ 3450

Mina

Modo
Edukasaun (kadernu, lapizeira no sepatu) 12% $ 13.80
Satde (Ai-moruk) 6% $ 6.90
Komunikasaun (Pulsa telefone) 5% $5.75
Pulsa eletrisidade 7% $ 8.05
Transporte (Mina ba motor no selu karreta) 6% $6.90
Kultura (Lia mate no lia moris) 9% $ 10.35
Rai Osan ba futuru 25% $ 28.75
Totdl Alokasaun ba rendimentu no gastu 100% $ 115.00

N —
Oinsa sura persentajen ba valor osan iha leten?

Valér osan husi persentajen Persentajen husi valér osan

Ezemplu, Osan $ 34.50 husi; Ezemplu, Persentajen 30 husi:

Persentajen 30% X $ 115.00 (totdl osan kada fulan) = $ 34.50 Valér osan $ 34.50 (valér osan) X 100% = 30%
100% $ 115.00 (totdl osan)

el THANKOMTTMENTUN PASTENSTANN G DEXTPLINA
HODILYSUSESUFTHANEENANSEIRWI?
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Istéria Susesu
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Sr. Teodoro Freitas Guterres maka manorin no
hanesan komunidade ida husi aldeia Buanurak,
Uabubo, Ossu, Viqueque. Komunidade aldeia Buanurak
sempre simu Revista Lafaek ba Komunidade husi Care
Internasiondl iha Timor-Leste. Iha Revista Lafaek

edisaun 3/2017, nia haree informasaun kona-ba halo
tempe.

"Ha'u sente kontente tebes, tanba hetan informasaun
kona-ba oinsad halo tempe. Tha kedas tempu ne'ebg,

» ha'u iha inisiativa atu sosa fore-keli hodi halo." dehan
1 . Sr. Teodoro.

Agora hia produs ona tempe barak hodi fa'an iha

Hili moos fore-keli no hoban ' Fase liman halo moos, ha€oin K idade aldeia B Kk Tanb idad
durante oras 24. hasai fore-keli nia kulit. omunidade aldela buanurak. lanba nesesidade,

nia tenke halo negésiu ki'ik hodi sustenta ekonomia
familia.

"Rendimentu ne'ebé mak ha'u hetan husi fa'an tempe
iha dolar ualu ($ 8.00) kada loron.

Aliende fa'an, ami mds sempre konsumu tempe tanba
di'ak ba salde.”

“"Komunidade sira mai
husu reseita kona-ba

halo tempe no ha'u
Daan fore-keli ne'ebé hasai | Fakar ba raga no kahur too = dehan, informasaun
ona nia kulit to'o nakali bee maran. Kahur to'o fore- ' no'e hq'u hetan
maizumenus minutu 30. keli la belit ona ba kanuru. iha Revista Lafaek.

Iha futuru, had'u sei
produs tan tempe
barak ho kualidade
di'ak.”

Edisaun 3/20);

. . Halo kuak plastiku ho daun
Igukgﬁﬂ;temp e kanuru ida ulun no tau fore-keli ba
: plastiku.

Lulun plastiku no hada iha . .
meza 'Iyetenl. Taka ho heln a Liu loron rua, sai ona tempe.

rua. aan ina merkaau. reseita barak, tanba reseita no informasaun
tulun tebes ami. Husu ba Care Internasiondl
iha Timor-Leste, tun mai fahe informasaun mai

Bele hetan ragi tempe iha losa sira iha Dili no komunidade.

munisipiu sirad.
Lafaek ba Komunidade Edisaun 3/2020 5




Mau Sesta tebe-bola To'orkosar' iha rai-rahun laran || Sinu dere, Mau Sesta tama ba klase. Manorin fahe
ho nia belun sira iha eskola molok tama ba klase. sira ba grupu hodi halimar jogu "liga liafuan no ilas.”

Tha tempu merenda eskoldr, Mau Sesta lakohi fase liman ho sabaun molok no hafoin han. Mau Sesta
han ho liman fo'er. Nia belun sira fase liman ho sabaun.

Mau Sesta sente kabun moras, fani no
mear bainhira nia to'o iha uma.

6 Lafaek ba Komunidade Edisaun 3/2020

Apd no amd lori Mau Sesta ba doutora. Doutora dehan ba
Mau Sesta: “Fase liman ho sabaun molok han, fila husi sentina
no fila husi tebe-bola. Fase liman importante liu tanba bele
proteje ita no ita-nia familia husi moras. Tenke hemu bee
tasak ne'ebé nono nakali, tanba bele hamate kutun sira-ne'ebé
halo moras.




Mau Sesta nia apd no amad sempre pratika fase
liman ho sabaun loroloron molok sira han, fila husi
sentina no fila husi to'os.

Apd nono bee to'o nakali, ta'es ho kuador ne'ebé
moos ho rai halo malirin molok sira hemu.

Mau Sesta ho nia belun sira pratika fase liman ho
Mau Sesta sempre hemu bee tasak loroloron. sabaun hamutuk ho manorin sira loroloron. Sira hotu
Nia tau ba kantil hodi lori ba eskola. livre husi moras no moris saudavel.

Hatan to'ok!

1. Tanbasq, ita tenke fase liman ho sabaun?
2. Bele ka lae? Ita hemu bee ne'ebé ita la nono?

USDA

_/ Lafaek ba Komunidade Edisaun 3/2020 7




Mai Halo -

rodi fase liman ho Sabaun

Materidl: Ai, pregu, masa no tali.

A

Tuu masa-matan ho 0” PYV N
pregu no kesi ho tali. Tuu kuak masa nia lolon
hodi bee sai.

iL Ke'e rai-kuak no tau ai.
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Kesi tali husi masa-matan ba 't
di peddl hodi sama. :

(6 Enxe bee ba masa.

Uza Tippy Tap
hodi poupa bee
iha uma. Fase

- liman ho sabaun
7 Sama ai peddl, ita bele ona €ase ita-nia liman! beibeik hadook

ita husi moras.

8 Lafaek ba Komunidade Edisaun 3/2020




Saude

no kuidadu ema moras.

Prosesu fase liman ho sabaun ne'ebé loos mak hanesan tuirmai ne'e!

Kose liman-fuan no liman-kukun
parte kotuk no oin troka malu.

Kose hadulas liman-fukun.

Mai Fase Liman§

Fase liman ho sabaun maka dalan di'ak liu atu hadook ita husi moras.
Ita tenke fase liman ho sabaun molok han no prepara ai-han, hafoin
me'ar ka fani, hamoos balada nia fo'er, fila husi hariis-fatin ka sentina

Kose liman-kotuk troka malu.

Kose hadulas liman-fuan
boot troka malu.

Fase liman ho bee
moos ne'ebé sulin.

Kose liman-fuan no liman leet.

Kose ho liman-kukun ba
liman-tanen laran husi karuk
no loos.

Hamaran liman ho tisu ka
hisik liman to'o maran.
"




Kriatividade

R?

Ko'a hadi-kain halo knadradn
no sukat wvia naruk havesam.

1 Prepara Materidl; Hudi-kaiv, |
tudik, rai-metan vo modo oan. z Hamoos hadi via kulit ne’ebé

marav ova.

7‘2304 semana ida dala rua. B Livtina fulan balaw, ita bele ona han vo fa'an.

"Waneja espas ba rai iha ita-nia uma ne'ebé ladin lnan.”

Wfaek ba Komunidade Edisaun 3/2020




Hilh Soudave

Belun sira, mai ita tulun malu hodi hili dalan ne'ebé saudavel.

Imi hili dalan ida ne'ebé?

Lafaek ba Komunidade Edisaun 3/2020 1 1



Konteudu sira iha pdjina 12-13 mai husi:
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Resilient nations.

MAI SALVA AI-PARAPA LIUHUSI HALIMAR HO
OAN SIRA IHA UMA, HO JOGU IHA KRAIK!

BUKA IMLNIA KOLEGA [PA NO UZA DADU HOD! = = =
SURA. KOR MATAK IM SEI SAE ESKADA ' —e
KOR MEAN IMI SEI TUN HUSI ESKADA

du b

HAH
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Tanbasa tenke salva Ai-parapa?

1. Ai-parapa sai fatin moris ba ikan no espésie animal tasi-seluk.

2. Ai-parapa importante tebes tanba ema barak maka depende ba ai-parapa hodi halo peska.

3. Ai-parapa salva komunidade sira ne’ebé hela besik tasi; husi anin-boot, laloran-tasi, tasi-boot no tasi-sa’e.
4. Ai-parapa riku ho biodiversidade, no inklui més espésie manu oin-oin ne’ebé mak ita bele hetan iha ai-parapa.
5. Ai-parapa tulun hodi tais bee no proteje rikusoin ekosistema tasi; hanesan ahu-ruin no duut-tasi.

6. Ai-parapa importante atu redus rai-manas maka’as, no salva ita husi mudansa klimatika.

7. Ai-parapa iha valér kultural no més suporta turizmu.

He
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Feto Nia Lian

Wai kofiese ita-via Joven emprezdria susesu Silvia
Correia de Araunjo, tivam 2.8, ne’ebé remata de'it via
eskola iha vivel sekunddria, maibé bele ona £6 servisu
ba graduadu sira husi wniversidade livhusi vegbsin
ne’ebé via vain rasik harii. Nia més sai hanesan
treinadora ba vegésin no mentora ba joven sira ve'ebé
hakarak investe ba sira-nia an livhusi negbsin ki'ik sira
iha UNDP Kuua Juventude Fila-Liman.

- \‘,\ ]

\ & 1/ ﬁ/ 77 \\

Diretora ba Compafiia SPAL, Unipessoal Lda;
Country Lead ba YSEALT Woimen Leadership Academy iha

Timor-Leste.

Tha tinan 2016, Silvia serbisu havesan +ékviku itkan
iha Glevo, Ermera. Tha we’eba, Silvia vota katak
komuvidade sira barak mak seidank asesu ba wodo
musan no hahdn ikan ne'ebé ho kualidade di'ak. Nuwe'e
maka nia harii ona via negésin sosidl o waram SDAL,
Unipessoal Lda. Ho objetiviu atu +uluv komunidade
agrikultér sira iha Timor-Leste hodi hasa'e
rendimentu no produsann rai laram, linhusi fornese
modo musam vo nahdn ikaw.

bl

G

Wana Silvia Lori hahdv ikan wo modo musau ba ovﬂ-ro iha

komumidade.
—

I’ Lafaek ba Komunidade Edisaun 3/2020

Agora dadaun, vinia vegésin fornese ona hahan ikan
ba grupu agrikuttér sira iha Glevo, Maubisse, Hera,
WManatuto, Liduiga vo ba ema sira ne'ebé presiza.

Hanesaw treivadora no mentora ina UNDP Knua
Juveuntude Fila-Limaw, Silvia més +ulum joven sira
livhasi £6 +reinamentu vo akonselamentu negésin

ba jovew sira we'ebé hakarak tebes atu investe iha
negbsin ki'ik, linlin iha agrikutura vo peskas. Linhusi
neabsin ki'ik ne'ebé iha, jovew sira kria ona servisu
ba sira-nia an vo ba kolega sira seluk hodi hamenus
dezempreau iha rai laran,

Mana Silvia Mewtora hela joven sira ina Knua Juventude

Fila-Liman UNDP.

Silvia més sempre ativi iha evewtu sira hodi bele
mspira, vo motiva Jovew atu labele hein vo tave liman
ba ema seluk, wmaibé husu ba ita-via an, sé via bele
nt'usa ha'n labele.

Dezafin boot ne'ebé Silvia hasoru maka tempu, maibé
nia sempre halo plavn ba via serbisu no maneja via
tempu o di'ak hodi atinji via objetivu. Tkusmai, Silvia
bele susesu iha serbisu sira hotu we'ebé wia hala'o.

Wensajen ba feto maluk sira iha Timor-Leste;

Ba feto maluk sira; Sé ita hakarak susesw, ita presiza
badinas hodi serbisu wmaka'as, hatewe wmaneja tempu o
di'ak, aprende barak vo haraik-am.

Husun ba inan-aman sira hotu, atu enkoraja ita-nia
oan feto-mane Whodi ba eskola o serbisu més iha +o'os.

Aorikultér la'és serbisu ema beik no fo'er ni'an, maibé
serbisu ita hotu vian,

Twveste agora mak imi sei
susesu iha futurau.




CACA-PALAVRAS
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MAI ITA DISKOBRE

lda-ne’e maka mapa husi nasaun 27 ne'ebé

& & . EU“?PG nu'udar hamutuk iha Uniaun Europeia.
kg -~ kontinente ida husi e o ST e
f't:f/ kontinente hitu iha 60° N ‘ ®

"\V mundu. Kontinente

Ve seluk mak hanesan;
Afrika, Norte Amérika, Sul
Amérika, Azia, Osednia/
Australia no Antartika.

Roménia

Timor-Leste
L v

Oseanian

KONTINENTE 7

s =

Maioria nasaun sira iha kontinente Europa
hamriik hamutuk iha naran ida nu'udar Uniaun
Europeia. Uniaun ida-ne'e, kompostu husi
nasaun hamutuk 27. Uniaun Europeia hamriik
atu tulun rezolve dezafiu ne’ebé maka nasaun
memibru sira hasoru hanesan negodsiu,
seguransa, no direitu husi sidadaun sira.

Republika Xipre

* X %
.
W

*
* 4 Kk

~-___

Populasaun iha Uniaun Europeia hamutuk
millaun 447 no iha lian ofisidl hamutuk 24.
Maski populasaun Europa nian hela iha

UNIAUN EUROPEIA rgscun 27 neiebe a hanesan, maioé sia fahe

Hakarak hatene signifika husi fitun drama no istéria oioin, ne’'ebé kria husi

sanulu resin rua no kér azdl iha bandeira? Di'ak!  individudl sira iha kontinente Europa durante
Fitun no kor azul ne’e signifika katak iha sékulu barak nia laran.

unidade ida-ne’'ebé idedl, solidariedade no Kuaze ema hotu iha Europa fiar ina lala’ok sira
armonia entre ema hotu iha Europa. hanesan jogu ne’'ebé justu, vizinansa, livre atu

_ ' espresa sira-nia opiniaun, respeitu malu no tau
Lafaek ba Komunidade Edisaun 3/2020 matan ba ema ne’ebé presizo.



UNTAUN EUROPEIA .,
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Delegasaun husi Komisaun Europeia ba
Timor-Leste estabelese iha loron 22 fulan
Junu finan 2007.

Hahu husi loron 1 fulan Dezembru tinan 2009
ne'ebé komesa ho lansamentu akordu
Lizboa, Delegasaun Komisaun Europeia iha
Timor tfransforma an ba Delegasaun husi
Uniaun Europeia ba Timor-Leste.

Delegasaun ida-ne’e iha nia estatutu

misaun diplomdtiku ida no ofisialmente
reprezenta Uniaun Europeia iha Timor-Leste.

\

Embaixaddr Delegasaun Uniaun Europeia ba Timor-Leste,

S.E. Sr. Andrew Jacobs, hasai fotografia hamutuk ho Prezidente
da Republika Demokrdatiku de Timor-Leste,

S.E. Sr. Francisco Guterres, durante serimonia aprezentasaun
karta kredensia.

Embaixaddr Andrew Jacobs haktuir katak,
“Uniaun Europeia haksolok ho relasaun
politika ne'ebé forte ho Timor-Leste, no ami
mMOos sai hanesan parseiru dezenvolvimentu
ne'ebé orgullu, hodi apoia nasaun ida-ne’e
nia kompromisu atu aftinji objetivu
dezenvolvimentu sustentdavel.

Ami servisu partikularmente iha drea
dezenvolvimentu rurdl, nutrisaun, jestaun
orsamentu puUbliku, desentralizasaun no
fornese la’'ds de'it asisténsia téknika maibé
mos apoia orsamentu, ne'ebé fasilita
fundus direitamente ba Governu.

Ami mos servisu atu fortalese kapasidade
sosiedade sivil, ne'ebé iha papél krusidl ina
dezenvolvimentu. Ho ami nia parseiru
Timor-oan, Uniaun Europeia sei hahu halo
planu programa kooperasaun ba periodu
2021 to'o 2026 no ami komprometidu atu
fortalese ami-nia apoiu.”

Lafaek ba Komunidade Edisaun 3/2020 QI



SAIDA MAK UNIAUN EUROPEIA
HALO 1HA TIMOR-LESTE?

Uniaun Europeia nia serbisu iha Timor-Leste foku ba
dezenvolvimentu rurdl, liuhusi parseria ho Ministériu
Agrikultura, no Kooperasaun Alemana.

“Ai ba Futuru” - Parseria ba Agro-Florestdl Sutentdvel
(PSAF sigla iha lian inglés), nu'udar projetu
ida-ne'ebé finansia hamutuk entre Uniaun Europeia
no Ministériu Federdl ba Kooperasaun Ekondmiku no
Dezenvolvimentu Alemana ( BMZ, sigla iha Lian
Alemana), kuda ona ai-oan millaun ida iha foho
Kaikoli, Venilale.

Ho prezensa benefisidriu Ai ba Futuru nian, Sra.
Teresa husi Ministériu Agrikultura no Peska (MAP)
kuda ai-ng, tipu ai ida-ne’ebé orijen ba

Timor-Leste no produs ai ho kualidade aas.

"Hau sente orgullu no kontente hodi kuda ai-oan millaun ida
hamutuk ho Ai ba Futuru no grupu agrikultér sira iha Kaikoli. Iha
fatin hotu ne'ebé projetu Ai ba Futuru apoia kuda ai-oan,
agrikultdr sira sei hetan benefisiu liuhosi hasa'e produsaun
ai-han no rendimentu, partikularmente iha fatin sira-ne’ebé
hala’o atividade reflorestasaun sei konserva bee, prevene
erozaun rai no promove kortina de abrigu/satan anin.” Hato'o
hosi Sra. Teresa da Costa Almeida, Xefe Departamentu
Florestdl, Café no Planta Industriais hosi MAP Baucau.

Ib Lafaek ba Komunidade Edisaun 3/2020

* X ¥
*

*
*
*

*
* 5 *

Uniaun Europeia suporta sosiédade sivil Timor-Leste
iha drea direitu umanu no fornese treinamentu ba
jornalista sira, atu sira bele tau-matan ba ezekusaun
orsamentu estadu no asegura katak governu bele
serbi sidadaun sira ho di'ak. Uniaun Europeia mos
serbisu ba reforsa kapasidade husi sosiédade sivil,
ne’'ebé iha knaar importante iha dezenvolvimentu.
Uniaun Europeia mds suporta prosesu
desentralizasaun no sai nu'udar instituisaun Uniku
ne'ebé fé apoiu finanseiru, no f& dalan ba Uniaun
Europeia atu kanaliza fundus diretamente ba
Governu hodi apoiu atinzi governu nia misaun.

Uniaun Europeia hamutuk ho
Nasoins Unidas no Sekretdria
Estadu Igualdade no
Inkluzaun finansia programa
atu kombate violénsia bazeia
ba jéneru no promove
igualdade jéneru iha
Timor-Leste.

Livhusi “Parseria ba Hadi'ak
Nutrisaun iha Timor-
Leste”(PINTL), Uniaun Europea
suporta finanseiru no tékniku,
ba Governu (direitamente liu
ba Ministériu da Saude),

iha implementasaun inisiativa
sira, klinika movel, Grupu
Suporta Inan, programa Area
La So'e fo'er Arbiru, no

seluk tan. Ho nune’e, bele
hadi'ak serbisu Kuidadu Saude
Primdria no Nutrisaun ba
populasaun tomak.

Hakarak hatene di’ak liutan Uniaun
Europeia nia atividade iha Timor-Leste!
Bele vizita ami-nia pajina facebook:
hitps://www.facebook.com/EUDTL




Mdi Tulun Oan  Hokerek Nd”ﬂ“

Mai tulun ita-hia Oan Sira, hodi hatmamar Sira-hia liman liuhusi
pinta nO hakerek. Nuhe’e, halo Sira bele hatenhe hakerek ho |ais.

Inan-aman hakerek oan nia naran halo

hanh-aman prepdra materidl hanhesan lapis, "
1 ok = pontu-pontu Ki’ik.

lapizeira Ka lapis Koris.

SR

Haree Revista [Lafaek Ki'ik, koha-ba
alfabetu. Than-aman husu ba oan hodi
hatudu alfabetu Sira.

TF6 ba oan atu hakerek beibeik to’o
Sira-hia liman mamar.

54

Ihan-aman tuluh oan hodi buka |etra Sira.
Nune'e, oan bele hakerek fali iha surat-
tahan.

FO6 elojiu ka gaba sira, karik sira bele oha
hakerek sira-nia haran.
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Mai Sura Aj-Fuan

Inan-aman Sira, sura ai-fuan tuirtmai ho ita-hia oan.
Kada ai-fuan ho hia numeru, Sura hamutuk ai-fFuan Sira iha bikah laran.
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Inan-aman sira, mai tulun oan atu prienxe liafuan ba koluna mamuk, husi leten
mai kraik no husi sorin karuk ba loos. Haree dezeiu atu hetan tulun.

:
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Revista Lafaek ba Komunidade ne'e furak no kapds tebes. Revista tulun ha'u
hetan esperiensia foun hanesan halo bolu kukus batar nurak. Hetan tiha
esperiensia ne'e, motiva ha'u hodi koko ba ha'u-nia familia. Hein katak edisaun
tuirmai sei hamosu tan konteddu foun ne'ebé furak no kapds.

Madalena Aguida Freitas, Ostico, Vemasse, Baucau

Ha'u simu Revista Lafaek tinan ida dala tolu. Ha'u gosta Revista Lafaek tanba
hatudu meius oioin atu hanorin oan sira. Ha'u més aprende kuda ai-aon hanesan
baunila, konteddu ne'e ha'u gosta tanba fasil atu halo tuir. Ha'u mds lee no
aprende ho ha'u-nia oan sira. Ami aprende sura matemdtika uza ai-fuan. Ikusliu,
husu ba Ekipa Lafaek atu mai prdtika ho ami, tanba ami menus kofiesimentu.
Luis Mendonga, Labubo, Laku mesak, Laclo, Manatuto

Ha'u simu Revista Lafaek husi ha'u-nia oan. Ha'u gosta Revista Lafaek tanba kria
\ atividade barak. Konteldu ne'ebé ha'u gosta liu maka reseita halo dose no halo
) vazu husi toalla. Ha'u prdtika no fa'an atu hasa’e rendimentu no hadi‘ak ekonomia

familia. Ha'u més uza Revista Lafaek atu hanorin oan kona-ba matematika,

hakerek no lee.
Lilia Gorreti Mendonga, Mamulac, Carau-balu, Viqueque.

Ha'u simu Revista Lafaek tinan ida dala tolu. Revista Lafaek ne'e di'ak tanba iha
informasaun barak. Informasaun ne'ebé ha'u gosta liu maka pestisida ho adubu
orgdniku, fanba ami ema to'os-nd'in. Revista Lafaek ne'e, ha'u lee hamutuk ho oan
tanba iha atividade oioin ne'ebé tulun labarik sira atu aprende.

Matias Pinto, Iliomar, Lautem.
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Fuldn Le BE

Tha tempu uluk, Fulan ho Loron iha oan-feto ida naran Fitun.’

Tha loron ida, nia apd ho amd husu, O hakarak atu la'o
pasiar ho amd ka apd?” Fitun hatdn, "Ha'u hakarak ba
ho apd de'it. "Apd hatdn, "Di'akliu 6 bd de'it ho amd,
tanba la'o ho apd, ¢ sei la bele tahan bainhira iha

tuku sanulu ba leten.” Fitun hakarak tuir nia

apd.

Dadeersan de'it, sira komesa sai. Sira la'o
to'o tuku sanulu, sira komesa sente manas
maka'as. Apd dehan, "Ha'u dehan saida ba 62"
Fitun hatdn, "Ha'u haree iha kraik ne'ebd iha
bee-lihun ida, di‘akliu apd hatin de'it ha'u ba
bee ne'e.”

Maski hia apd hanoin loos nia oan, maibé nia tenke halo hanesan ne'e duni.
Nia hatin ba bee ne'e, maibé Fitun monu hela iha ai-lele sanak ida.

Liurai nia atan-feto ida la'o bd kuru bee, derrepente hia rona ema
bolu, “Ajuda lai! ajuda lai!” Nia hateke ba leten, labarik ida iha
hela ai-leten. Atan ne'e, hattn labarik ne'e no lori bd uma.
Nia dehan ba liurai, "Ha'u hetan nia iha
ai-leten. Liurai husu, "O-nia naran saida?" Labarik ne'e
hatdn, "Ha'u-nia naran Fitun."

Liurai haree labarik ne'e bonita loos no nia més laiha
oan-feto. Liurai bolu liurai-feto mai hodi hateten,
"Agora ita tenke haree nia hanesan
ita-nia oan-feto." Sira haree labarik ne'e oin seluk
loos tanba nabilan ida iha nia reen-toos.

Liu tiha semana ida, liurai nia oan-mane més fila

husi kasa. Nia hakfodak tebes ho labarik-feto

ne'e. Nia husu. "Apd ho amd, nia mai husi ne'ebé?"”

Sira esplika, "Tia Soi hetan nia iha bee-matan

maka lori nia mai, tanba nhia apd ho amd la iha."
"Entaun, agora ha'u iha alin feto ida." Liurai nia oan
kontente loos no hadomi loos Fitun.

Liutiha fulan ida, Fitun hanoin loos nia inan ho aman. Tha kalan,
nia mehi katak nia inan-aman mai vizita nia. Nia inan dehan, "Oan,
6 labele hanoin demais ami, maski ami dook, maibé ami sempre
tau matan ba 6." Fitun nia aman aumenta, "Apd sei mai hamaluk
46, bainhira 6 halimar ho é-nia maun. Karik 6 hateke sa'e, é sei
hetan apd. Iha kalan ¢ hateke sa'e 6 sei hetan amd ho 6-nia
maluk fitun rihun ba rihun." Fitun hakfodak husi nia mehi no nia
konta ba nia maun no nia maun dehan, *Maski 6-nia apd ho amad
iha-ne'ebd, maibé ami hotu iha ne'e sei haree 6. Ha'u sei haree
6 hanesan ha'u-nia alin rasik.” Fitun kontente tebes tanba rona
liafuan sira-ne'e.

Nune'e iha dadeer sira na'in-rua bd kasa iha ai-laran ho kontente.

Helena de Jesus Amaral, Aikurus, Remexiu, Aileu.
Modifika husi Ekipa Lafaek




Konteldu kona-ba "Igualdade Jéneru" hetan suporta husi:
Australian | [l

AID9~ | ©WaterAid

Haree, apd ne'ebd fahe serbisu ba sira
| nain-rua hodi ajuda sira-nia ama ho kapds loos.

Loos duni! HahU agora ba oin,

apd més bele ajuda hau halo - - >

serbisu hanesan ne'e iha uma B¢ A Water For
laran 3 > | == Women
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